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Os primeiros passos 
do discípulo

Cap. 01. Introdução 
aos Dez Mandamentos



Seja bem-vindo!

Em nome da Igreja Presbiteriana de 
São José do Rio Preto (IPB Rio Preto). 

Uma família de discípulos de Jesus.



I. OS DEZ MANDAMENTOS



Os Dez Mandamentos

A “lei de Deus” 
(um padrão divino de perfeição 

espiritual e moral)



“
” 

–Martinho Lutero 
(Reformador Protestante)

Qualquer pessoa que conhece 
os Dez Mandamentos conhece 
perfeitamente as Escrituras. 



Leitura dos 
Dez Mandamentos

1.1

Êxodo 20.1-17
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Introdução [1] Então, falou Deus todas estas palavras: [2] Eu sou o SENHOR, teu Deus, que 
te tirei da terra do Egito, da casa da servidão.

Primeira parte da lei: Deveres para com Deus

Primeiro mandamento [3] Não terás outros deuses diante de mim.

Segundo mandamento

[4] Não farás para ti imagem de escultura, nem semelhança alguma do que há 
em cima nos céus, nem embaixo na terra, nem nas águas debaixo da terra. [5] 
Não as adorarás, nem lhes darás culto; porque eu sou o SENHOR, teu Deus, 
Deus zeloso, que visito a iniquidade dos pais nos filhos até à terceira e quarta 
geração daqueles que me aborrecem [6] e faço misericórdia até mil gerações 
daqueles que me amam e guardam os meus mandamentos.



Terceiro mandamento [7] Não tomarás o nome do SENHOR, teu Deus, em vão, porque o SENHOR não 
terá por inocente o que tomar o seu nome em vão.

Quarto mandamento

[8] Lembra-te do dia de sábado, para o santificar. [9] Seis dias trabalharás e 
farás toda a tua obra. [10] Mas o sétimo dia é o sábado do SENHOR, teu Deus; 
não farás nenhum trabalho, nem tu, nem o teu filho, nem a tua filha, nem o teu 
servo, nem a tua serva, nem o teu animal, nem o forasteiro das tuas portas para 
dentro; [11] porque, em seis dias, fez o SENHOR os céus e a terra, o mar e tudo o 
que neles há e, ao sétimo dia, descansou; por isso, o SENHOR abençoou o dia 
de sábado e o santificou.



Segunda parte da lei: Deveres para com o próximo

Quinto mandamento Honra teu pai e tua mãe, para que se prolonguem os teus dias na terra que o 
SENHOR, teu Deus, te dá.

Sexto mandamento [13] Não matarás.

Sétimo mandamento [14] Não adulterarás.

Oitavo mandamento [15] Não furtarás.

Nono mandamento [16] Não dirás falso testemunho contra o teu próximo.

Décimo mandamento
[17] Não cobiçarás a casa do teu próximo. Não cobiçarás a mulher do teu 
próximo, nem o seu servo, nem a sua serva, nem o seu boi, nem o seu jumento, 
nem coisa alguma que pertença ao teu próximo.



Notas gerais

1.2
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Deus é pessoal e libertador
1.2.1

❖O Senhor que nos livra 
deseja interagir conosco 

❖Os Mandamentos têm a ver 
com liberdade, felicidade e 
amor



A liberdade oferecida por Deus
❖ É a de caminhar segundo sua vontade, não 

mais escravizados pelo diabo 
❖ Os Mandamentos não são uma camisa de força 

que nos impede de sermos felizes (Sl 1.1) 
❖ A motivação divina por detrás de cada 

mandamento é o amor
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Amor, dever, liberdade e proibições
1.2.2

❖Há deveres para com 
Deus (v. 3-11) e para com 
os homens (v. 12-17) 

❖Não podemos ser livres 
sem assumir 
responsabilidades
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❖ Um filho que decide se casar assume as incumbências de 
trabalhar, administrar as finanças do novo lar e cuidar de 
sua esposa 

❖ Não há contradição entre amor e dever, pelo contrário, 
deveres são assumidos por quem ama



A questão das proibições
❖ Depois de libertar seu povo, Deus lhe deu 

proibições 
❖ Uma religião que contém “nãos” desagrada a 

alguns 
❖ Ao dizer “não coloque o dedo aí” ao filho que se 

aproxima de uma tomada, o pai o está protegendo
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❖ Liberdade é a capacidade de dizer “não” ao mal, de 
obedecer de coração ao Deus que nos ama (cf. Jo 8.34) 
❖ Não fazemos certas coisas porque o Senhor não permite 
❖ Ao dizer “não” àquilo que é errado, dizemos “sim” a Deus



Verdade absoluta e vida organizada
1.2.3

❖ Há coisas que agradam a 
Deus e nos fazem livres e 
outras que o desagradam e 
nos tornam cada vez mais 
escravizados 

❖ Existe o certo e o errado, o 
verdadeiro e o falso (Sl 19.9)
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❖A felicidade consiste em 
alinhar-se à verdade 
divina 

❖Ao contrariarmos essa 
verdade absoluta, 
mergulhamos em 
frustração e amargura



❖ Os Dez Mandamentos nos ajudam a nos organizar 
em torno daquilo que é verdadeiramente importante: 
Deus e o próximo 

❖ Quando invertemos essas prioridades, as coisas 
não funcionam bem 

❖ Viver voltado para o próprio umbigo é o atalho mais 
curto para a infelicidade imediata e eterna



Pilares permanentes
1.2.4

❖ Por expressarem a 
moralidade de Deus, os Dez 
Mandamentos têm valor 
permanente 

❖ Eles são pilares existenciais 
válidos para os crentes de 
ontem e de hoje (Mt 5.18)
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Questões ligadas à 
profissão de fé

1.3



A profissão de fé é a confissão pública de nossa 
crença. Diante da igreja, você será convidado a 

responder à seguinte pergunta: 

Vocês estão [...] resolvidos a [...] seguir os 
preceitos de sua lei, deixando de fazer o que 

ele lhes proíbe em sua Palavra, e fazendo a sua 
vontade auxiliados por sua graça? 

– Resposta dos candidatos.



Atividades



1. Nas tábuas da Lei abaixo, preencha a quantidade de mandamentos 
e os tipos de dever contidos em cada tábua

I II
____ Mandamentos ____ Mandamentos

Deveres para com 

____________

Deveres para com o 

____________



1. Nas tábuas da Lei abaixo, preencha a quantidade de mandamentos 
e os tipos de dever contidos em cada tábua

I II
____ Mandamentos ____ Mandamentos

Deveres para com 

____________

Deveres para com o 

____________
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Deus próximo



2. O que o presente estudo 
nos ensina sobre Deus? 

__________________________________



2. O que o presente estudo 
nos ensina sobre Deus? 

__________________________________Deus é pessoal e libertador



3. Circule ou pinte com uma cor diferente, na nuvem de palavras e 
frases, aquelas que têm ligação com os Mandamentos de Deus

Os Dez Mandamentos
Proibições Pôncio Pilatos Válidos hoje

Verdade absoluta Amor

Oração Felicidade
Liberdade Guerras de Israel Neemias

Presbiterianismo
Política Vida organizada

Dever



3. Circule ou pinte com uma cor diferente, na nuvem de palavras e 
frases, aquelas que têm ligação com os Mandamentos de Deus

Os Dez Mandamentos
Proibições Pôncio Pilatos Válidos hoje

Verdade absoluta Amor

Oração Felicidade
Liberdade Guerras de Israel Neemias

Presbiterianismo
Política Vida organizada

Dever



Memorização

Se esforce para 
memorizar os Dez 

Mandamentos



Palavras finais e oração



Aula 02

Os primeiros passos 
do discípulo

Cap. 01. Introdução 
aos Dez Mandamentos


