
Aula 04

Os primeiros passos 
do discípulo

Cap. 03. Os deveres 
para com o próximo



Seja bem-vindo!

Em nome da Igreja Presbiteriana de 
São José do Rio Preto (IPB Rio Preto). 

Uma família de discípulos de Jesus.



Os Dez Mandamentos

A segunda parte dos 
Mandamentos: 

nossa relação com o próximo



Atividades da aula anterior



Memorização (p. 14)

Recitar os quatro 
primeiros mandamentos



O quinto mandamento

3.1



“
” –Êxodo 20.12

Honra teu pai e tua mãe, para que se 
prolonguem os teus dias na terra que o 

Senhor, teu Deus, te dá.
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❖ Os filhos devem honrar aos seus pais (Ml 1.6) 
❖ Os pais são autoridades divinamente instituídas 

sobre os filhos 
❖ Honrar implica em considerar e obedecer 

“no Senhor” (Cl 3.20)
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❖ Tal mandamento é incondicional: Pai e mãe 
devem ser honrados independentemente de seu 
desempenho (Pv 20.20) 

❖ O mandamento se aplica às relações do cristão 
com todas as autoridades constituídas 
(Rm 13.1-2,7; 1Pe 2.17-19)
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“
” –Catecismo de Heidelberg, pergunta 104

O que Deus exige no quinto mandamento? 
Devo prestar toda honra, amor e fidelidade a meu 
pai, à minha mãe e a todos os meus superiores; 

devo submeter-me à sua boa instrução e disciplina 
com a devida obediência, e também ter paciência 

com seus defeitos; porque Deus nos quer 
governar pelas mãos deles.



A relação correta entre pais e 
filhos é fundamental para o 
bem-estar da alma (Ml 4.6)



O sexto mandamento

3.2



“
” –Êxodo 20.13

Não matarás.
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❖ Como soberano autor da vida, somente Deus pode tirá-la 
❖ É possível ir além do assassinato para suas motivações: 

❖ Ódio que leva ao desejo de vingança 
❖ Ambição desenfreada 
❖ Banalização da vida humana 
❖ Autocomiseração
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O ódio se manifesta 
como fúria, indiferença 

ou trato polido, 
disfarçado sob um 

verniz de amabilidade



O ódio produz obsessão, 
distanciamento, doença 
emocional e espiritual



Não há como manter 
comunhão com Deus 
odiando. Temos de 
buscar a “paz com 
todos os homens” 
(1Jo 3.15; Mt 5.21-24; 
Mt 5.9; Rm 12.17-21; 

Hb 12.14-15)



❖ Cuidar de nós mesmos » não fazer mal a nós mesmos 
(Ef 5.29; 1Tm 4.16; At 20.2-3) 
❖ O ato extremo: suicídio 
❖ Descuido do equilíbrio pessoal (alimentação, exercícios, 

prescrições médicas, hábitos prejudiciais e vícios) 
❖ As autoridades constituídas receberam a incumbência de 

manter a ordem social — somente elas podem usar a força 
para coibir o mal e motivar para o bem (Rm 13.4)
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Nota, p. 16, sobre cuidado pessoal

Nota, p. 17, sobre Atos 20.2-3



“
” –Catecismo de Heidelberg, pergunta 105

O que Deus exige no sexto mandamento? Eu não 
devo desonrar, odiar, ofender ou matar meu próximo, 
por mim mesmo ou através de outros. Isso não posso 

fazer nem por pensamentos, palavras ou gestos e muito 
menos por atos. Mas devo abandonar todo desejo de 

vingança, não fazer mal a mim mesmo ou, de propósito, 
colocar-me em perigo. Por isso as autoridades dispõem 

das armas para impedir homicídios.



❖ O mandamento não proíbe o uso de violência em 
legítima defesa (Mt 24.43; Lc 22.35-38) 

❖ O mandamento sugere sentimentos, atitudes, hábitos e 
comportamentos construtivos
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“
” –Catecismo Maior de Westminster, pergunta 135

Quais são os deveres exigidos no sexto mandamento? [...] a 
justa defesa [da vida] contra a violência, [...] paciência em 

suportar a mão de Deus; sossego de espírito, alegria de coração 
e uso sóbrio da comida, da bebida, de remédios, do sono, do 

trabalho e dos recreios, [...] pensamentos caridosos, amor, 
compaixão, mansidão, benignidade, bondade, comportamento e 

palavras pacíficas, brandas e corteses; a longanimidade; 
prontidão para se reconciliar, suportando pacientemente e 
perdoando as injúrias, dando bem por mal, confortando e 

socorrendo os aflitos; e protegendo e defendendo os inocentes.

Nota, p. 17



Atividades



Próxima aula

1. Recitar o quinto e 
sexto mandamentos



2. Considerando a interpretação proposta do quinto e sexto 
mandamentos, marque as alternativas corretas:

(      ) O amor que leva o outro em consideração está implícito nos mandamentos 
relacionados ao próximo. 
Os filhos devem honrar aos bons pais. Maus pais têm de ser 
desconsiderados a fim de que aprendam a cuidar melhor de seus filhos. 
A correta relação entre pais e filhos é fundamental para o bem-estar da alma. 
Como soberano autor da vida, cabe somente a Deus tirá-la. 
O sexto mandamento nos proíbe de odiar. O ódio se manifesta como fúria, 
indiferença ou trato polido, disfarçado sob um verniz de amabilidade. 
Eu cumpro o sexto mandamento, apesar de me alimentar 
mal, não me exercitar e dormir muito pouco.

(      )

(      )

(      )

(      )

(      )



Marque as alternativas corretas [respostas]
(      ) O amor que leva o outro em consideração está implícito nos mandamentos 

relacionados ao próximo. 
Os filhos devem honrar aos bons pais. Maus pais têm de ser 
desconsiderados a fim de que aprendam a cuidar melhor de seus filhos. 
A correta relação entre pais e filhos é fundamental para o bem-estar da alma. 
Como soberano autor da vida, cabe somente a Deus tirá-la. 
O sexto mandamento nos proíbe de odiar. O ódio se manifesta como fúria, 
indiferença ou trato polido, disfarçado sob um verniz de amabilidade. 
Eu cumpro o sexto mandamento, apesar de me alimentar 
mal, não me exercitar e dormir muito pouco.

(      )

(      )

(      )

(      )

(      )

X



Marque as alternativas corretas [respostas]
(      ) O amor que leva o outro em consideração está implícito nos mandamentos 

relacionados ao próximo. 
Os filhos devem honrar aos bons pais. Maus pais têm de ser 
desconsiderados a fim de que aprendam a cuidar melhor de seus filhos. 
A correta relação entre pais e filhos é fundamental para o bem-estar da alma. 
Como soberano autor da vida, cabe somente a Deus tirá-la. 
O sexto mandamento nos proíbe de odiar. O ódio se manifesta como fúria, 
indiferença ou trato polido, disfarçado sob um verniz de amabilidade. 
Eu cumpro o sexto mandamento, apesar de me alimentar 
mal, não me exercitar e dormir muito pouco.

(      )

(      )

(      )

(      )

(      )

X

X



Marque as alternativas corretas [respostas]
(      ) O amor que leva o outro em consideração está implícito nos mandamentos 

relacionados ao próximo. 
Os filhos devem honrar aos bons pais. Maus pais têm de ser 
desconsiderados a fim de que aprendam a cuidar melhor de seus filhos. 
A correta relação entre pais e filhos é fundamental para o bem-estar da alma. 
Como soberano autor da vida, cabe somente a Deus tirá-la. 
O sexto mandamento nos proíbe de odiar. O ódio se manifesta como fúria, 
indiferença ou trato polido, disfarçado sob um verniz de amabilidade. 
Eu cumpro o sexto mandamento, apesar de me alimentar 
mal, não me exercitar e dormir muito pouco.

(      )

(      )

(      )

(      )

(      )

X

X
X



Marque as alternativas corretas [respostas]
(      ) O amor que leva o outro em consideração está implícito nos mandamentos 

relacionados ao próximo. 
Os filhos devem honrar aos bons pais. Maus pais têm de ser 
desconsiderados a fim de que aprendam a cuidar melhor de seus filhos. 
A correta relação entre pais e filhos é fundamental para o bem-estar da alma. 
Como soberano autor da vida, cabe somente a Deus tirá-la. 
O sexto mandamento nos proíbe de odiar. O ódio se manifesta como fúria, 
indiferença ou trato polido, disfarçado sob um verniz de amabilidade. 
Eu cumpro o sexto mandamento, apesar de me alimentar 
mal, não me exercitar e dormir muito pouco.

(      )

(      )

(      )

(      )

(      )

X

X
X

X



3. Para discutir em grupo
Que aspectos do quinto e sexto mandamentos são mais 
difíceis de cumprir? Por quê?



Oração de conclusão
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