
Aula 05

Os primeiros passos 
do discípulo

Cap. 04. Os deveres 
para com o próximo (ii)



Seja bem-vindo!

Em nome da Igreja Presbiteriana de 
São José do Rio Preto (IPB Rio Preto). 

Uma família de discípulos de Jesus.



Os Dez Mandamentos

O padrão de Deus para a pureza 
da mente e do corpo, bem como 

para a fidelidade pactual



Atividades da aula anterior



Memorização (p. 14)

Recitar o quinto e 
sexto mandamentos



O sétimo mandamento

4.1



“
” –Êxodo 20.14

Não adulterarás.

| 19



❖ A imaginação tem potencial destrutivo 
❖ Alegando que “merecemos ser felizes” pisamos em 

nosso cônjuge, trocando-o por outra pessoa que 
“nos satisfaça” 

❖ Deixamos de amar o real para abraçar o 
imaginário, ilusório ou passageiro
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A guarda da mente por meio do 
cuidado com o que se vê

4.2



O adultério começa na 
mente, desce para o 
coração, subjuga a 

vontade e se manifesta 
como ação (Mt 5.27-28)
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Os olhos são um dos 
canais de abastecimento 

de impureza  
(Gn 39.7; 2Sm 11.2)
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Outras vezes o pecado é 
apresentado aos olhos 

não apenas como 
sugestão, mas como 
imagem consumada 

(cenas de nudez, 
pornografia)



“
” –Dicionário Houaiss

[Pornografia]: […] coleção de pinturas ou gravuras 
obscenas; característica do que fere o pudor (numa 

publicação, num filme etc.); obscenidade, indecência, 
licenciosidade; qualquer coisa feita com o intuito de 

ser pornográfico, de explorar o sexo tratado de 
maneira chula, como atrativo; [...] violação ao 
pudor, ao recato, [...] libertinagem, imoralidade.



No NT, a palavra grega 
porneia equivale a 

imoralidade, prostituição 
ou impureza sexual 

(Ef 5.3; NAA) 

Pornografia é  
impureza visualizada
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Jó assumiu um pacto de pureza visual 
(Jó 31.1-4; cf. Sl 101.3-4; 1Co 6.9-11)
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Um cântico infantil diz ao “olhinho”  
para ter cuidado com o “que vê”; 

sábio conselho



A guarda da mente por meio do 
cuidado com o que se ouve

4.3



A obediência ao 
mandamento exige cuidado 

com o que ouvimos 

Conversas ou músicas 
impuras sujam a mente e 

prejudicam nossa 
caminhada espiritual 

(Fp 4.8)
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Para resistir aos impulsos carnais, 
temos de buscar a Deus e nos 

afastar de toda fonte de impureza 
(Gn 39.12; Mt 5.29-30; 2Tm 2.22; Mt 6.13)
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Os compromissos pactuais exigem uma 
aliança de pureza pessoal 

Pertenço a Deus, por isso me consagro 
a ele; pertenço a meu cônjuge, me 

dou somente a ele. Deus e meu 
cônjuge são minha alegria e prazer



A fidelidade conjugal

4.4



Adultério é 
profanação do 
pacto conjugal



“
” –Liturgia de casamento da IPB

— [...] recebe esta mulher que tem pela mão, [...], por sua 
legítima mulher [esposa], com o propósito de a amar, 

honrar e defender, sustentá-la, cuidar dela e ser-lhe fiel em 
todas as coisas, por todo o tempo em que Deus for servido 

conservar ambos com vida? 

— E você, [...], recebe este homem que tem pela mão, [...], 
por seu legítimo marido, para amá-lo, honrá-lo, cuidar dele, 

e ser-lhe submissa e fiel em todas as coisas por todo o 
tempo que Deus for servido conservar ambos com vida?



O pacto envolve a 
dedicação incondicional e 

vitalícia ao cônjuge 
É pecado deixar de amar, 

honrar, cuidar ou permanecer 
mutuamente honestos



❖ Há pecado quando os cônjuges alimentam 
segredos que acobertam pequenas infidelidades 
(o marido que prometeu não desperdiçar dinheiro e 
desperdiça; a esposa que disse que sairia para 
estudar, falta aula e vai ao shopping) 

❖ O marido falha quando deixa de ser uma fonte de 
amor para sua esposa, quando deixa de defendê-la 
ou quando é negligente com seu sustento e cuidado 

❖ A esposa erra quando não acata 
a liderança de seu esposo



Regularidade conjugal,  
divórcio e novo casamento

4.5



O mandamento inibe o 
divórcio (Ml 2.13-16) 
Os únicos motivos 

válidos para a separação 
conjugal são o adultério 

ou o abandono 
(Mt 5.31-32; 1Co 7.10-15)
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“
” –Catecismo Maior de Westminster, pergunta 139

Quais são os pecados proibidos no sétimo mandamento? Os pecados 
proibidos no sétimo mandamento, além da negligência dos deveres exigidos, 

são o adultério, a fornicação, o rapto, o incesto, a sodomia e todas as 
concupiscências desnaturais; todas as imaginações, os pensamentos, os propósitos 

e os afetos impuros; todas as comunicações corruptas ou torpes, ou o ouvir as 
mesmas; os olhares lascivos, o comportamento impudente ou leviano; o vestuário 

imodesto, a proibição de casamentos lícitos e a permissão de casamentos 
ilícitos; permitir, tolerar ou ter bordéis e a frequentação deles; os votos 

embaraçadores de celibato; a demora indevida do casamento; ter mais que uma 
mulher ou mais que um marido ao mesmo tempo; o divórcio ou o abandono injusto; 

a ociosidade, a glutonaria, a bebedice, a sociedade impura; os cânticos, livros, 
gravuras, danças, espetáculos lascivos e todas as demais provocações à 
impureza, ou atos de impureza, quer em nós mesmos, quer nos outros.



Por causa deste mandamento, a igreja 
recebe como membros pessoas 

civilmente casadas

Nota, p. 21, sobre casamento civil



Foto: PxHere: https://pxhere.com/pt/photo/1294860

Este mandamento 
provém do Deus 

libertador 

Somos verdadeiramente 
felizes e livres quando 

lidamos com a 
sexualidade e os 
relacionamentos 

conforme a orientação 
do Criador



Atividades



Próxima aula

1. Recitar o sétimo 
mandamento



2. Escreva pelo menos dois desafios apresentados 
a você, pelo sétimo mandamento. Comprometa-se 
a orar por estas questões, suplicando a Deus que 
o liberte e conduza no caminho da obediência. 

________________________________________ 

________________________________________



3. Com a classe, tente escrever pelo menos três propostas de medidas 
práticas exigidas pelo sétimo mandamento. Pense nessas propostas à 
luz do que você vê e ouve nos jornais, revistas, televisão, redes 
sociais, músicas ou mesmo no convívio social (escola, trabalho etc.). 

Medida 01:________________________________________________ 

Medida 02:________________________________________________ 

Medida 03:________________________________________________



Oração de conclusão
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