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Objetivos da Aula
1. Compreender que servir o cônjuge não é fraqueza, mas a expressão 

mais genuína do amor cristão, seguindo o exemplo de Jesus que veio 
para servir.

2. Identificar e colocar em prática gestos concretos de serviço mútuo no 
casamento.
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B L O CO  1  —  A be r t ur a  In du t i va

Quem aqui, esta semana, fez algo pelo cônjuge 
sem esperar nada em troca?

O que foi? Como você se sentiu?



BLOCO 2 —  Fundamento Bíblico

João 13.14-15 — Jesus lava os pés dos 
discípulos

“Ora, se eu, pois, o Senhor e o Mestre, vos lavei os pés, também 
vós deveis lavar os pés uns dos outros. Porque eu vos dei o 

exemplo, para que, como eu vos fiz, assim também vós façais.”

João 13.14-15

Para reflexão:

O que chama atenção nessa cena?   |   O que Jesus ensina sobre grandeza?



Filipenses 2.3-4

“Nada façais por partidarismo ou vanglória, mas por 
humildade, considerando cada um os outros superiores a si 

mesmo. Não atente cada um para os seus próprios 
interesses, mas também para os interesses dos outros.”

O modelo de servir não é obrigação — é escolha de amor.



BLOCO 3 —  Ensinamento

Um Casamento de Mutualidade

Quando marido e mulher se servem mutuamente, o resultado é um casamento de 
mutualidade — não de dominação nem de servidão.

1. Valorização Mútua

Honre e prefira o seu cônjuge. 
Valorizar o outro acima de si 
mesmo é a marca do amor 
cristão no Casamento.

Rm 12.10

2. Responsabilidade 
Mútua Pelo 

Crescimento

O Casamento de mutualidade 
assume que o mais forte 
sustenta o que está 
temporariamente abatido.

Ec 4.9-10

3. Submissão Mútua

Quem manda no Casamento? 
Os dois – servindo um ao outro 
no temor de Cristo.

Ef 5.21



Como Servir na Prática — 7 Gestos Cotidianos

E

1

Ofereça Apoio

Palavras que edificam, animam e fortalecem 
o cônjuge no dia a dia e valem mais do que 
presentes.  -  Pv 12.25

2

Reconheça a Igualdade

Marido e mulher são iguais diante de Deus, 
com papéis diferentes. Reconhecer isso 
libera o casal para crescer juntos.

Gl 3.28

3

Promova Auto-Imagem 
Positiva

Seu cônjuge foi criado à imagem de Deus. 
Ajudá-lo a enxergar isso é um dos maiores 
presentes do casamento. 

Ct 1.15-16

4

Encoraje os Dons do Cônjuge

Um cônjuge que encoraja libera o outro para 
florescer. Juntos os dons de cada um 
fortalecem o casal.  -  I Pe 4.10



7 Gestos Cotidianos (continuação)

5
Enfoque o 

Compromisso

O compromisso no  casamento 
reflete o compromisso de Deus 
com o seu povo. É uma aliança, 
não um contrato. 

Mt 19.6

6
Seja Atento às  

Necessidades do 
cônjuge

Pergunte, ouça e observe. 
Descobrir o que seu cônjuge 
realmente precisa é o primeiro 
passo para servi-lo bem. 

Gl 6.2

7
Respeite Seu Cônjuge

Respeitar o cônjuge é honrar a 
Deus que o criou. O respeito 
diário constrói um casamento 
sólido e duradouro. 

Ef 4.32



1.  Ap o i o /  2.  Re con h eç a i gua lda de /  3.  P rom ova a uto- i ma g em 
p osi t i va/  4 -  En cor aj e  os  d on s/  5 .  F oco  n o  com p r om i ss o/  6.  Ate n d a a s 

n ec ess id a d es /  7.  Re sp ei te  s eu  côn j u g e

1 Dentre os 7 gestos acima, em qual você é mais forte? E 
qual seu cônjuge mais precisa que você pratique?

2
Qual é a principal necessidade do seu cônjuge? Que 
atitude concreta de serviço você vai colocar em prática 
ainda hoje?



BLOCO 5 —  Aplicação e Encerramento

Desafio da Semana

Escolha um gesto e coloque em prática ainda esta semana.

Desafio 1 - 
Palavras

Faça pelo menos um elogio sincero por dia ao seu cônjuge esta 
semana.

Desafio 2 
Ação

Identifique uma necessidade concreta do seu cônjuge e surprenda-
o suprindo-a sem que ele peça.

Desafio 3 - 
Conversa

Reserve um momento esta semana para perguntar ao cônjuge: 
Como posso servir melhor você?



Ver sí cu l o  pa ra  Mem ori za r

“…sede, antes, servos uns dos outros, pelo 
amor.”

Gálatas 5.13b
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